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ÅArt. 5  PROMOZIONE DELLA SALUTE, AMBIENTE E 
SALUTE GLOBALE  
 

Il medico, nel considerare lôambiente di vita e di lavoro 
e i livelli di istruzione e di equità sociale quali 
determinanti fondamentali della salute individuale e 
collettiva, collabora allôattuazione di idonee politiche 
educative, di prevenzione e di contrasto alle 
diseguaglianze alla salute e promuove lôadozione di 
stili di vita salubri, informando sui principali fattori di 
rischio. é  

Il medico si adoperaé per una pertinente 
comunicazione sulôesposizione e vulnerabilit¨ a 
fattori di rischio ambientali e favorisce un uso 
appropriato delle risorse naturali per un ecosistema 
equilibrato e vivibile anche dalla future generazioni.  

NUOVO CODICE DEONTOLOGICO 

Doveri e competenze del medico  
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PREVENZIONE PRIMARIA 



PREVENZIONE PRIMARIA 



Bray et al, J Natl Cancer Inst 2015 

privately insured 

uninsured 

CANCER SURVIVAL 



Prevenzione Primaria  

? 

  



Lim ST et al; Lancet 2012, 380: 2224 



ALCOLISMO 

 Ȱ,ȭÁÌÃÏÌÉÓÍÏ non ha un significato  medico (non può 

essere scientificamente definito, diagnosticato o curato 

in senso medico tradizionale), ma rientra  in un 

concetto vasto del comportamento, di stile di vita 

ÄÅÌÌȭÉÎÄÉÖÉÄÕÏȟ della famiglia e della comunità. 

 In senso medico stretto, ÌȭÁÌÃÏÌÉÓÍÏ non esiste perché 

questo significherebbe medicalizzare una grande 

quantità di persone [ȣ].ȱ 

 Vladimir  Hudolin, Assisi 1993 
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ÁSuperamento del concetto di alcolismo come 
dipendenza di pochi devianti  

ÁAllargamento dello sguardo alla complessità del 
fenomeno alcol in cui sono implicati  fattori  
individuali,  sociali, culturali,  economici. 

ÁLa visione sistemica e la varietà dei problemi legati 
al consumo di alcol introducono in alcologia il  
concetto di 

  promozione  della  salute  





                          ALCOL E GIOVANI 
 

                    NON PARLIAMO DI  

             ALCOLISMO,  MA   DI ETANOLO  

 

DIAMO LôINFORMAZIONE CORRETTA 

 

    LôEVIDENZA SCIENTIFICA NON Eô 

                    UN OPINIONE 

       sperimentazione animale e umana, 

                     dati epidemiologici 
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Composto organico originato da un gruppo 

ossidrilico legato a un radicale alchilico  

ALCOL ETILICO o ETANOLO  

CH3CH2OH 



Hanewinkel et al, Pediatrics 2012 



Influence of Social Media on Alcohol Use in Adolescent and Young Adults 

ésocial media are a source of exposure to two 

important factors that offline are associated with  

alcohol use: peer alcohol behavior and alcohol 

advertising (Ali and Dwyer, Addictive Behaviors 2010;  

Jernigan et al, J Pub Health Policy 2011; Mundt et al, BMC Pediatrics 2012)  

Moreno et al, Alcohol Research: Current Review 2015  
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Appendici: etanolo 



CONSUMO DI BEVANDE ALCOLICHE  

                 IN  SOGGETTI  SANI  

     3 - 5 gr/die                                Rischio minimo  

 

Donna < 10 gr/die                         Basso rischio  

Uomo  < 20 gr/die  

 

Donna 11-40 gr/die                       Consumo Rischioso 

Uomo  21-60 gr/die 

> 65 anni e fra i 18-25 anni >12/die 

 

Donna > 40 gr/die                         Consumo Dannoso 

Uomo  > 60 gr/die 

Binge Drinking 

 
                                    Scafato E et al,  Istituto Superiore Sanitaô 2010 

                                    Testino G et al, Eur Rev Med Pharmacol Sci 2012 

                                    Testino G et al, BMJ.com 2013 
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BERE al di sotto dei 25 anni 

non è MAI una passeggiata 

di SALUTE é. 

 

 

sotto i 18 anni 

vietato dalla legge 

 

 

E NON CONVIENE 

MAI SCEGLIERE 

SENZA  

CONOSCERE ! 

 

 LôALCOL Eô UN 

TOSSICO 



E M A N U E L E  S C A F A T O  2 0 1 4  

 

EU Action Plan on Youth Drinking and  

on Binge Drinking (2014-2016) 

Lôalcol ¯ nocivo 

per lo sviluppo 

cerebrale sino  

ai 25 anni 
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La çfinestraè di VULNERABILITAô cerebrale  

nel periodo di transizione puberale 
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 PRUNING : RIMODULAZIONE CEREBRALE 

Da EMOTIVI a RAZIONALI 


